CURRICULUM   VITAE

Dane personalne:

Imię i nazwisko:

Izabela Kowalska
Adres zamieszkania:

ul. Miła 11/7, 10-100 Warszawa
Data urodzenia:

10.09.1984 r.
Obywatelstwo:

polskie
E-mail:


izabela.kowalska@adres.pl 
Telefon:


+48 600 700 800


Wykształcenie: 
01.10.2007– 04.06.2009 r.

Warszawska Wyższa Szkoła Humanistyczna w Warszawie





Kierunek: Psychologia



Tytuł: magister

01.10.2004 – 04.06.2007 r.

Wyższa Szkoła Umiejętności im. Mikołaja Reja w Warszawie



Kierunek: Psychologia Społeczna





Tytuł: licencjat

01.09.1999– 04.06.2004 r.

Liceum Humanistyczne im. Bolesława Prusa w Warszawie

Doświadczenie zawodowe:
02.11.2010 – 31.12.2012 r.

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Warszawie





Stanowisko: psycholog
Zakres obowiązków: prowadzenie badań psychologicznych, współpraca z prowadzącymi terapię zajęciową, prowadzenie zajęć terapeutycznych, indywidualnych i grupowych, prowadzenie dokumentacji psychologicznej podopiecznych

15.09.2009 – 18.10.2010 r.

„Adecco” Przedsiębiorstwo Produkcyjne Sp. z o.o.





Stanowisko: psycholog
Zakres obowiązków: diagnozowanie, prowadzenie spotkań indywidualnych i grupowych, doskonalenie umiejętności i podnoszenie kwalifikacji, udział w pracach zespołów orzekających

03.09.2008 – 18.08.2009 r.

Publiczne Gimnazjum nr 5 w Warszawie 






Stanowisko: psycholog szkolny
Zakres obowiązków: prowadzenie doradztwa psychologicznego dla uczniów, rodziców i nauczycieli, pomoc i wsparcie uczniów i ich rodzin w trudnych dla nich sytuacjach, diagnoza predyspozycji intelektualnych uczniów,  diagnoza zachowań agresywnych

12.07.2007 – 31.08.2008 r.

„Help” Biuro Doradztwa Zawodowego





Stanowisko: doradca zawodowy
Zakres obowiązków: prowadzenie warsztatów grupowych i zajęć indywidualnych, przygotowywanie skryptów autorskich oraz prezentacji multimedialnych dla uczestników


Przebyte kursy i szkolenia:
06.2011 r.
Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie organizowane przez Instytut Psychologii Zdrowia

10.2009 r.
Szkolenie „Metody i proces rozbrajania mechanizmów lęku i depresji” organizowane przez firmę „Adecco”

02.2008 r.
Kurs „Niebieska Akademia Przeciwdziałania Przemocy IPZ” organizowany przez firmę „Benckiser”


Znajomość języków: 
Angielski: 
zaawansowany w mowie i piśmie

Francuski: 
komunikatywny


Umiejętności i cechy osobowości:
· cierpliwość

· odpowiedzialność

· komunikatywność

· samodzielność

· dyspozycyjność

· doskonałe zorganizowanie

· duża odporność na stres 

· wysoka kultura osobista

· zaangażowanie w dobro jednostki

· umiejętność analitycznego myślenia

· szybkość uczenia się i przyswajania do nowych warunków

· otwartość i gotowość na nowe wyzwania

· prawo jazdy kat. B

· znajomość pakietu MC Office na poziomie bardzo dobrym


Zainteresowania:
· gotowanie

· muzyka jazzowa

· szachy

· prasa psychologiczna

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. Nr 133, poz. 883).
