CURRICULUM   VITAE

Dane personalne:

Imię i nazwisko:

Adam Kowalski
Adres zamieszkania:

ul. Miła 11/7, 50-001 Wrocław
Data urodzenia:

10.09.1984 r.
Obywatelstwo:

polskie
E-mail:


adam.kowalski@adres.pl 
Telefon:


+48 600 700 800


Wykształcenie: 
01.10.2004 – 30.06.2009 r.

Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii we Wrocławiu




Kierunek: Turystyka i Rekreacja






Tytuł: magister

01.09.2002 – 30.06.2004 r.

Technikum Gastronomiczne we Wrocławiu





Tytuł: technik żywienia i usług hotelarskich

01.09.1999 – 14.06.2002 r.

Zespół Szkół Gastronomicznych nr 7 we Wrocławiu





Tytuł: kucharz


Doświadczenie zawodowe:
05.05.2010 – 31.12.2012 r.

„Uranus” Restauracja 





Stanowisko: szef kuchni
Zakres obowiązków: tworzenie menu, kreowanie dań o założony food cost i wedle charakteru restauracji, kontrola kosztów departamentu wedle planów stworzonych przez zarząd restauracji, tworzenie, rozwój i zarządzanie działem cateringu

15.10.2008 – 18.10.2010 r.

Sieć Restauracji „Good Food”





Stanowisko: kucharz
Zakres obowiązków: przygotowywanie potraw, prawidłowe, estetyczne  kreatywne prezentowanie dań, zapewnienie wysokiej jakości przygotowywanych produktów i usług, dbanie o porządek i właściwy stan sanitarny miejsca pracy oraz sprzętów kuchennych

03.09.2007 – 18.10.2008 r.

„Chef” Restauracja 





Stanowisko: kucharz
Zakres obowiązków: przygotowywanie potraw i dań, tworzenie karty menu, zarządzanie magazynowaniem produktów, przestrzeganie zasad postępowania z żywnością

12.07.2005 – 31.08.2007 r.

Hotel „Magurka”





Stanowisko: pomoc kuchenna
Zakres obowiązków:  pomoc przy produkcji spożywczej, prace manualne  przy obróbce półproduktów i produktów


Przebyte kursy i szkolenia:
09.2010 r.
Kurs z zakresu planowania i zarządzania czasem, pt. „Praca w zespole kucharskim” 

11.2008 r.
Szkolenie „Jak skutecznie wdrażać nowe rozwiązania technologiczne przy przyrządzaniu potraw” organizowane przez firmę „Work Team”

07.2005 r.
Szkolenie specjalistyczne w zawodzie kelner organizowane przez firmę „Beckinster” 


Znajomość języków: 
Angielski: 
zaawansowany w mowie i piśmie

Niemiecki: 
komunikatywny

Francuski: 
podstawowy


Umiejętności i cechy osobowości:
· prawo jazdy kat. B

· znajomość pakietu MS Office (Word, Excel, Power Point) 

· aktualna książeczka sanitarno-epidemiologiczna

· podstawowa znajomość systemów i standardów jakościowych funkcjonujących w gastronomii

· kreatywność

· pasja do gotowania

· komunikatywność

· dyspozycyjność

· wysoka odporność na stres

· samodzielność

· szybka przyswajalność wiedzy i nowych umiejętności

· zdolności manualne

· bardzo dobra organizacja pracy własnej


Zainteresowania:
· kuchnia staropolska

· siatkówka

· joga

· czasopisma gastronomiczne

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. Nr 133, poz. 883).
